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/\ Parte superior (Violeta): Tu estado mental es visionario, espiritual y sabio.
< lzquierda (Verde): La energia que fluye hacia tu campo es de apoyo y social.
O Centro (Azul): Tu esencia es tranquila y sensible.

> Derecha (indigo): Otros experimentan tu sensibilidad e idealismo.

V' Inferior (Violeta): Obtienes tu arraigo de una fuente trascendental.
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Violeta Alrededor de la Cabeza

Segun las tradiciones del aura, el color del aura de tu cabeza se ve tradicionalmente como un reflejo de la
energia de tu mente, o de tu actividad mental. El violeta en el aura de tu cabeza sugiere que eres
visionario, espiritual y sabio. Tu capacidad para canalizar la energia divina puede animarte a explorar el
trabajo energético. Tu imaginacion artistica se ve potenciada por tu sensibilidad. Sin embargo, a veces tu
idealismo puede hacerte impractico e inconsistente.

Azul en el Centro

Dentro de las tradiciones del color del aura, el color que emana de tu aura central refleja tu naturaleza
basica y personalidad en su nivel mas profundo. El azul en tu aura central sugiere que eres tranquilo y
sensible. Hablas desde el corazén con confianza interna y seguridad. Tus palabras son pacificas. Puedes
tener una tendencia a internalizar la infelicidad y el dolor de los demas.

Violeta en la Base

El color de la base de tu aura refleja la naturaleza de tu fundamento y arraigo. En la interpretacion del aura,
el violeta en tu aura de base sugiere que obtienes tu arraigo de una fuente trascendental. Combinas un alto
nivel mental con conocimiento espiritual y habilidad intuitiva. Tu inclinacion mistica te mantiene en un
poderoso camino espiritual. Sin embargo, puedes tener una tendencia a ser perfeccionista.

Verde a la Izquierda

El color de tu aura izquierda sugiere la naturaleza de la energia que fluye hacia ti. Verde a la izquierda
sugiere que estas recibiendo energia de apoyo y energia social. En este sistema interpretativo, estas en
sintonia con tu mundo, preparado para el cambio y el crecimiento. Sin embargo, hay momentos en los que
tus sentimientos se hieren facilmente. Una practica meditativa puede ayudar a canalizar las intensas
energias emocionales que fluyen hacia tu aura.

indigo a la Derecha

El color de tu aura derecha refleja la energia que expresas y que otros sienten viniendo de ti. indigo a la
derecha sugiere que otros experimentan tu energia como sensible e idealista. Demuestras paz interior y
calma, y demuestras tu poderosa conexién con lo divino en una personalidad amorosa. Sientes la
necesidad de ayudar a los demas y de comunicar tu amor y sentimientos. Tradicionalmente, a veces tus
emociones y tu corazon pueden confundirse, quizas porque tu energia fisica ha disminuido; en esos
momentos, puede ayudar expresar tus sentimientos.
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PERSONALIDADES AZULES

Dentro de las tradiciones del color del aura, estas cualidades y
caracteristicas estan asociadas con las personalidades azules:

Esfera Descripcion

Proposito  Servir a la humanidad y mostrar a los demas como amarse unos a otros
Impulso interno: Por la paz y la armonia interior, y para dar y recibir amor y apoyo
Medida del éxito: La cantidad de cuidado y compasién compartida

Espiritual Gran fe y confianza en un poder superior, la oracién y la fe son muy importantes

Fisico Relajado, casual, tranquilamente activo, puede cansarse facilmente
Ejercicio: Caminar, actividades acuaticas, ejercicios espirituales

Mental Pensador equilibrado y calmado, empatico, confiado, y dificultad para decir, "No"

Emocional La mas emocional de todas las personalidades, amorosa, carifiosa, paciente y compasiva
Interaccion: De voz suave, personal, intima y armoniosa
Relaciones: Apoyadora, generosa, orientada a la familia y constructora de relaciones
Intimidad: Necesidad de un vinculo emocional profundo con la pareja

Habilidades Ayudadora y cuidadosa con los demas, generosa y una rescatadora
Carreras: Enfermera, ama de casa, astréloga, terapeuta familiar, clero, trabajadora social,
cuidadora y asistente personal

Revitalizar  Tiempo personal pacifico, meditacién y oracion, y visitas a lugares espirituales

MENTE Y CUERPO

Dentro de esta tradicion, los azules son vistos como los mas carifiosos, nutritivos y protectores de
las personalidades. Viven desde sus corazones y sus emociones. Su proposito de vida es servir, ayudar y
amar a los demas. Ensefian a la humanidad que sin amor nada mas importa. Los azules estan en este
planeta para servir a la humanidad.

La personalidad azul honesta expresa sumision, devocion, dedicacidén a la humanidad y altos
valores. Los azules son amigables y amorosos con corazones abiertos y a menudo necesitan tiempo para
si mismos para mantener este centro de paz.

Su motivacion es servir y ayudar a los demas en un espiritu de amor y afecto. Procesan ideas y
conceptos basados en sentimientos e intuicion en lugar de desde un punto de vista mental. Como
resultado, los azules pueden no sentirse en su elemento en discusiones altamente intelectuales.

La intuicién y el comportamiento emocional pueden no ser aceptados tan facilmente como el
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pensamiento intelectual o el hecho cientifico, pero para las personalidades azules no hay hechos reales
excepto aquellos que provienen de su corazén y alma.

Los azules tienen un conocimiento interno y sabiduria naturales. Sienten y saben cosas sin
necesitar hechos o datos para validar. En el momento en que se aquietan por dentro, sintonizan con una
voz interna que los guia. Son muy empaticos, sintiendo las emociones y pensamientos de los demas. Su
desafio es protegerse para no asumir los sentimientos de quienes los rodean.

En las tradiciones del color del aura, los azules son considerados los mas emocionales de todas las
personalidades de color y constantemente necesitan aclararse y centrarse. Puede ser util para los azules
hablar con amigos sobre su camino interior, escribir en un diario o simplemente estar en silencio para que
sus intensas emociones puedan disminuir.

Algunos azules estan mas preocupados por los demas que por si mismos. Son cuidadores y
madres por naturaleza. Recuerdan cumpleanos, cuidan de aquellos que no estan bien y siempre tienen un
hombro para que otros lloren. Son consejeros, asesores y practicantes por naturaleza. Muchas personas
disfrutan estar con los azules porque expresan tanto amor, aceptacion y perdén.

Los azules lloran facilmente, liberando poderosas emociones de alegria, tristeza, compasion y
humildad. Las otras personalidades de color a menudo tienen un desafio para entender la intensa energia
emocional de las personalidades azules. Sin embargo, esta profundidad emocional les da la capacidad de
ser calidos, compasivos y protectores hacia los demas.

Los principales dones de los azules son su capacidad para expresar amor incondicional, su
poderosa intuicion y su "conocimiento interno". No importa lo que suceda, los azules siempre pueden
perdonar. Otros podrian verlos como "demasiado amables" y pueden aprovecharse de ellos. Por lo tanto,
pueden beneficiarse de defenderse en todas las situaciones y no permitir que otros se aprovechen de ellos.

Los azules generalmente aceptan la autoridad de los demas sin ofrecer resistencia. La no violencia
es su lema. Su desafio es discernir cuidadosamente, mantenerse en su poder y realmente decir "No"
cuando sea apropiado. Honrarse a si mismos primero puede ser de apoyo. Si se permiten ser utilizados y
aprovechados, pueden sentirse frustrados, deprimidos y sin esperanza.

Algunos azules estan enfocados principalmente en las preocupaciones de los demas. Disfrutan
escuchar sus desafios y tienen la capacidad de entender y no juzgar lo que estan pasando. Debido a que
pasan tanto tiempo con los intereses de los demas, a veces olvidan cuidarse a si mismos. El desafio mas
importante para los azules es pasar mas tiempo trabajando en su propio crecimiento personal y menos
tiempo ayudando a quienes los rodean.

Algunos azules temen que si ponen sus vidas primero, otros podrian alejarlos, rechazarlos o ya no
amarlos. Su miedo a herir a los demas es un reflejo de sus propios miedos de ser heridos. Pueden
beneficiarse de reconocer los tremendos beneficios del amor propio y entender que "no" no significa, "No te
amo". Pueden beneficiarse de definir sus limites con otras personas, ya que tienen una tendencia a permitir
gue amigos e incluso extrafios entren en su campo de energia sin poner una proteccion adecuada.

A veces los azules asumen las energias y cualidades de los demas. Esto puede ser especialmente
probable mientras estan ayudando y nutriendo a otros en la capacidad de cuidadores, y puede ocurrir hasta
el punto en que realmente asumen sus desequilibrios energéticos.
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El desafio para las personalidades azules es reconocer y aceptar que son amadas. Debido a que
son muy sensibles, se lastiman facilmente. Quieren sentirse aceptadas y pueden hacer cualquier cosa para
recibir una pequefa cantidad de atencién o afecto.

Los azules son precisos y claros en su pensamiento. Desde un punto de vista mental, generalmente
estan en un estado de paz y calma. Se enfocan mas en sus sentimientos y emociones que en sus
pensamientos. Es una tarea para ellos formular sus percepciones en una comunicacion analitica detallada.

A los azules generalmente no les gusta la actividad fisica o el trabajo. Para estos seres sensibles, el
mundo fisico a menudo parece ruidoso, brutal y duro. Prefieren residir en su propio mundo emocional y
espiritual. Disfrutan de deportes casuales o actividades que pueden practicar con amigos y familiares.
Estos incluirian caminar, actividades acuaticas y juegos simples. Debido a que no son muy activos
fisicamente y porque el azul es el color de la expansion, pueden encontrar Util llevar un estilo de vida
saludable.

Si los azules no estan viviendo en armonia, pueden ser dramaticos y consumistas, buscando
constantemente a alguien o algo para amar. Pueden verse a si mismos como victimas siendo manipuladas
y pueden estar llenos de autocompasion. A veces pueden sentir que deben amar para sentirse dignos y
amados a cambio, lo que pone una condicion poco saludable en su amor.

Las personalidades azules desequilibradas carecen de confianza en si mismas y pueden
experimentar sentimientos de inutilidad, cuestionando si realmente son dignas. Si se les dice que son
amadas cien veces y se les critica por algo una vez, pueden recordar la critica. Pueden considerarse
responsables de errores que no los involucraron.

Los azules son seres muy espirituales. Creen en un poder superior en el universo. Dios, la oracion y
la religion juegan un papel importante en sus vidas. No podrian existir sin espiritualidad y su creencia de
que su proposito en la vida esta alineado con ella. Para ellos, la espiritualidad significa vivir cada dia en
sintonia con su guia interna e intuicion. Esta es su verdad y asi es como son capaces de gran amor y
compasion. Tienen una tremenda fe y confianza en Dios. En tiempos desafiantes e intensos, son capaces
de conectarse con su poderosa fuente interna para poder continuar ayudando y apoyando a los demas.

VIDA SOCIAL

A los azules les gusta estar rodeados de personas. Son muy sociales y siempre estan preocupados
por las necesidades de los demas. Los azules se encuentran en todas las areas de la sociedad donde se
necesita servicio y apoyo. Para ellos, ninguna tarea parece demasiado si se disfruta y aprecia. Es su salida
para su poderoso amor y compasion.

Los azules tienen amigos de toda la vida. Incluso cuando no tienen contacto fisico cercano a
menudo, estan poderosamente conectados con aquellos que aman. Comunican su amor y aprecio en
todos los niveles, incluidos los mas convencionales como escribir y hablar por teléfono.

Los azules expresan la esencia femenina o nutritiva de la madre naturaleza. Equilibran el aspecto
masculino activo ayudandonos a integrar ambas energias en nuestra sociedad.

RELACIONES E INTIMIDAD
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Segun esta tradicion, vivir en relaciones saludables y armoniosas es central para los azules.
Quieren amar y ser amados. Los azules son maravillosos compafieros, porque les encanta cuidar y apoyar
a sus seres queridos. Crean un estilo de vida feliz y armonioso con su familia en el corazon. Pueden
esperar que su pareja devuelva su amor tan poderosamente y libremente como se da y sea tan solidaria y
carifiosa. Pueden encontrar dificil aceptar que otras personalidades podrian no entender la fuerte
profundidad emocional que poseen.

Los azules quieren casarse y vivir en relaciones familiares solidas. El amor y el afecto son mas
importantes para ellos que el sexo y la pasion. Besarse, abrazarse y sentir amor emocional de su pareja
puede ser mas importante que la emocion y la estimulacion sexual. El sexo es una experiencia profunda,
emocional y espiritual que crea un vinculo poderoso con sus parejas, a quienes a menudo consideran
almas gemelas.

Los azules son leales y monégamos. Su prueba es ser conscientes de que si son demasiado
emocionalmente exigentes con su pareja, podrian ser alejados. En relaciones desarmoniosas, tienen
dificultad para dejar ir y permanecer independientes. De hecho, algunas relaciones poco saludables
pueden ser dificiles para los azules de dejar ir.

A los azules les encanta la fuerza de los rojos, la seguridad de los naranjas y la independencia de
los verdes. Puede ser util asegurarse de que no estan siendo utilizados y que sus relaciones se basan en
sensibilidad y amor.

Los naranjas y los azules son el lado opuesto del espectro y, por lo tanto, pueden aprender mucho
el uno del otro. Los azules pueden ser demasiado emocionales con otros azules hasta el punto de que
ninguno tiene el poder de liderar e inspirar. A los azules les encanta la pasion y la espiritualidad de los
violetas. Los violetas tienen a Dios y la espiritualidad como base para relaciones increibles.

Los azules pueden encontrar satisfactorio crear una vida espiritualmente equilibrada con una pareja
amorosa Yy sensible. Entonces pueden vivir una vida pacifica, feliz y contenta.

CARRERA Y FINANZAS

Dentro de esta tradicion, los valores emocionales y espirituales son mucho mas importantes para
los azules que el dinero y juegan un papel mucho mas grande en sus vidas que los problemas financieros.
Los azules son cuidadosos con el dinero y tienen un enfoque bastante conservador hacia él. A menudo
prefieren asegurarse de cubrir todos sus gastos y necesidades basicas y normalmente no toman riesgos
financieros.

Los azules son excelentes consejeros y terapeutas. Son grandes oyentes y pueden sintonizar
facilmente con los sentimientos y pensamientos de los demas. Les encanta estar al servicio de los demas,
especialmente en una base uno a uno. Si los azules eligen una ocupacion que no ofrece oportunidades
para expresar estas poderosas cualidades que poseen, pueden encontrar dificil sentirse realizados.

En el pasado, los azules pueden haber sido encontrados predominantemente en ocupaciones
privadas o sociales o en sus hogares como madres o amas de casa. En las ultimas décadas, se han
abierto mas oportunidades y muchos azules han ampliado sus horizontes ingresando en carreras
empresariales. Son leales, solidarios y orientados al equipo. Lideran con un fuerte espiritu de equipo y con
el ejemplo. Muestran a los demas que trabajar juntos y crear un ambiente de apoyo permite que un equipo
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prospere y logre resultados asombrosos y poderosos.

Los azules resuelven sus desafios manteniéndose calmados y yendo hacia adentro. Aprenden a
escuchar y confiar en su intuicién, manejando la situacion desde un lugar de autoempoderamiento. Debido
a su fuerte conocimiento interno, los azules generalmente saben lo que deben hacer. Su desafio es tomar
accion y hacer cambios. Dejar ir viejos habitos y patrones y abrazar abiertamente nuevas situaciones es su
prueba.

Los azules generalmente necesitan tiempo para tomar decisiones. Su intuicion les permite tomar
decisiones poderosas, que no solo son valiosas para ellos mismos, sino para la sociedad en general.
Cuando los azules escuchan su intuicion y toman accion, logran un tremendo crecimiento y pueden
expandir su objetivo personal de amor propio y auto-nutricion para servir a la humanidad.

Algunas ocupaciones azules son practicante, cuidador, sacerdote, monja, ama de casa, madre,
trabajadora de cuidado infantil, servicio personal, trabajadora social, consejera, maestra, terapeuta,
consultora, practicante de bienestar general, secretaria, contadora, gerente personal y voluntaria.

SALUD, BIENESTAR Y CRECIMIENTO

En las tradiciones del color del aura, para llegar a estar verdaderamente centradas, las
personalidades azules pueden encontrar crecimiento al aprender a amarse a si mismas
incondicionalmente. Cuando superan su mayor miedo de estar solas y no ser amadas, pueden expresar
sus poderosos sentimientos libremente para vivir una vida significativa y plena.

Los azules pueden beneficiarse de establecer limites y tomar decisiones claras. Aprender a
expresar sus sentimientos y decir, "No", cuando sea apropiado puede ayudarlos a honrarse a si mismos.
Conectarse con su poder personal y luego usarlo les permite alcanzar metas y expresar aun mas amor.

Los azules a menudo se benefician de crear un ambiente pacifico y armonioso. Tomar decisiones
deliberadas sobre quiénes quieren como amigos y qué entornos laborales apoyan su bienestar puede ser
util. Pueden encontrar valioso protegerse a si mismos.

Los azules a menudo necesitan mucho tiempo para si mismos. Les gusta estar en un ambiente
tranquilo, escuchar musica armoniosa o simplemente sentarse en una habitacion pacifica. Estar solos es
empoderador y les permite ir hacia adentro. Les encanta visitar iglesias u otros lugares de poder espiritual
para recargar su bateria interna y darles la energia que necesitan para encontrar su propdsito en la vida.
Dentro de esta tradicion, la meditacion y la oracidon son vistas como herramientas importantes para lograr la
paz interior y la felicidad. Estar rodeados de personas espirituales afines puede ser enriquecedor.

Los azules a menudo se benefician de mantenerse conscientes de su energia emocional sensible.
Entender su relacion mente-cuerpo-espiritu puede ayudarlos a mantenerse saludables y fuertes. Su misién
es primero empoderarse a si mismos a través del amor propio y luego establecer un ejemplo convincente
para todos.

i

i
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TU INFORME DEL AURA

AuraCloud 3D crea imagenes coloridas a partir de sefales de sensores de mano, visualizadas segun las
tradiciones del aura y los chakras. Este informe ofrece ideas interpretativas para la reflexion personal, el
entretenimiento y el autodescubrimiento, no para evaluaciones médicas o psicolégicas.

GRAFICO DE BARRAS DE CHAKRAS

e Dentro de las tradiciones de los chakras, comprender tus centros de
6 energia ofrece ideas para la reflexion personal y el autodescubrimiento.

Barras altas y colores brillantes representan centros de energia activos y
vibrantes. Los chakras mezclados con marrén, o que muestran niveles
mas bajos, se interpretan tradicionalmente como energia mas tranquila
que puede beneficiarse de atencién.

CHAKRA RAIz

Este chakra esta ubicado al final de la columna vertebral y corresponde a la energia vital, la actividad fisica, la
fuerza emocional-energética, la fuerza de voluntad y la sexualidad.

Alto energia vital, cualidades radiantes, sensuales y apasionadas.
Medio energia vital, estilo de vida activo.

2 Bajo la energia vital puede reflejar un modo de supervivencia, estrés o agotamiento. Las
. practicas de conexion a tierra y restaurativas pueden sentirse de apoyo.

CHAKRA DEL OMBLIGO

Este chakra esta ubicado debajo del ombligo y corresponde a la expresion creativa, productiva y emocional de la
energia vital.

Alto productividad, fuerte expresién emocional-energética

O~

Medio productividad y creatividad emocional-energética

Bajo los niveles pueden reflejar productividad, creatividad o expresion emocional-energética
limitadas. Las actividades creativas pueden sentirse energizantes.
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CHAKRA DEL PLEXO SOLAR

Este chakra esta ubicado en el plexo solar y corresponde al poder personal, pensamientos creativos e intelectuales.

Alto creatividad, pensamiento energético intelectual y analitico, cualidades ludicas

Medio creatividad, pensamiento energético intelectual y analitico, cualidades ludicas

] Bajo los niveles pueden reflejar creatividad mas tranquila, energia intelectual o cualidades
—_ ludicas. Las actividades ludicas y creativas pueden traer equilibrio.
CHAKRA DEL CORAZON

Este chakra esta ubicado alrededor del area del corazon y corresponde al amor incondicional, el amor propio y el
perdén. Se relaciona con el equilibrio entre cuerpo-mente-espiritu-energia.

- Alto cualidades muy sentidas, amorosas y sensibles.
Medio cualidades amorosas y sensibles promedio.

Bajo los niveles pueden reflejar energia del corazén mas tranquila y cualidades expresivas. Las
practicas de apertura del corazén pueden sentirse nutritivas.

CHAKRA DE LA GARGANTA

Este chakra esta ubicado alrededor de la garganta y se relaciona con la comunicacion energética, el habla, las
habilidades sociales y la expresion emocional-energética.

Alto fuerte expresion de pensamiento y cualidades emocionales
Medio cualidades amorosas y comunicativas, sensibles, promedio

Bajo energia del chakra de la garganta, expresién emocional-energética y verbal limitada. Las
; practicas expresivas pueden apoyar este centro de energia.
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CHAKRA DEL TERCER 0JO

Este chakra esta ubicado entre los ojos y corresponde a la intuicion, la vision, los pensamientos artisticos y
creativos.

Alto energia intuitiva, fuertes cualidades artisticas e intuitivas
Medio energia intuitiva, cualidades artisticas e intuitivas promedio

2 Bajo los niveles pueden reflejar energia intuitiva y artistica mas tranquila. Las practicas intuitivas
- y creativas pueden sentirse de apoyo.

CHAKRA CORONA

Este chakra esta ubicado en la parte superior de la cabeza y corresponde a la intuicién, la espiritualidad y la
iluminacion.

Alto energia intuitiva, cualidades radiantes, sensibles y espirituales

Medio energia intuitiva, cualidades radiantes, sensibles y espirituales

Bajo los niveles pueden reflejar energia intuitiva y espiritual mas tranquila. Las practicas
reflexivas o meditativas pueden traer claridad.
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GRAFICO CUERPO-MENTE-ESPIRITU

Este grafico cuerpo-mente-espiritu te da una visiéon general de como se distribuyen las energias entre el cuerpo, la
mente y el espiritu.

MENTE: Representa un enfoque en la creatividad, la expresiéon mental y emocional, y
la comunicacion.

CUERPO: Representa un enfoque en la realidad fisica y los resultados, y las
actividades relacionadas con el cuerpo.

ESPIRITU: Representa un enfoque en el desarrollo personal, los sentimientos, la
intuicion, la espiritualidad y las cualidades internas.

PODER DEL AURA

El circulo rojo es una representacion simbolica del poder del aura, tradicionalmente interpretado como un reflejo de
cuanta energia irradias a tu alrededor.

0% Aura grande y amplia (75-100) refleja una radiancia fuerte y poderosa. Otros pueden
percibir tu energia vibrante.

Aura media, promedio (40-75) refleja una presencia constante y energia radiante.

Aura pequefia (0-40) refleja energia mas tranquila. Otros pueden percibirte como
introspectivo o reservado.

ONDA DEL AURA

La onda del aura es una representacion de la calma emocional-energética mostrada por una imagen que varia en
altura de onda.

Ondas suaves y gentiles indican que estas calmado y tu energia es armoniosa.

Mantén la serenidad en ti mismo.
- Mas ondulaciones y disturbios en la onda indican niveles de energia agitados y

desarmoniosos. Las practicas calmantes pueden ayudar a restaurar el equilibrio en el
cuerpo y el espiritu.
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RUEDA DE COLOR YIN-YANG

La rueda de color proporciona una vision simbdlica de tu gama completa de colores del aura. Dentro de las
tradiciones del color, usar el color de tu aura o su opuesto complementario puede apoyar la relajacion y el
equilibrio.

TUS RESULTADOS DESCRIPCIONES

YELLOW
Increases Fun,
Humor, Lightness,
Personal Power,

Intellect, Logic,
Creativity

Este grafico también indica tu equilibrio yin-yang. La aguja @ refleja tus cualidades yin (femeninas). Esta es la
energia que fluye hacia tu aura desde el lado izquierdo. El & representa tus cualidades yang (masculinas) de tu
sistema energético.

Cuanto mas cerca estén los indicadores yin-yang, mas en armonia esta tu energia masculina-femenina. Mas
de un color de separacion entre los indicadores puede indicar desequilibrio. Las practicas de equilibrio
pueden sentirse armonizantes.

NIVEL DE RELAJACION

High

Este grafico muestra una visualizacion simbdlica de la relajacién. Las barras
azules mas altas se interpretan tradicionalmente como un reflejo de mayor
relajacién y reduccion del estrés en tu energia.

Low
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ENERGIA

AuraGraph Report
AURACLOUD 3D®

La visualizacion del nivel de energia muestra patrones a través de cuatro canales de energia. Los rangos a
continuacion reflejan interpretaciones tradicionales dentro de este sistema: valores simbdlicos para la reflexion, no
mediciones fisicas. El canal violeta representa energia intuitiva. El canal verde representa energia mental. El azul
claro canal representa energia emocional. El canal rojo representa energia fisica.
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EMOTIOMETRO

Tradicionalmente asociado con una mayor
sensibilidad. Las practicas de conexién a tierra
pueden sentirse de apoyo.

Asociado con estados intuitivos y sensibles.
Algunos encuentran utiles las practicas de
enfoque.

Asociado con el equilibrio cotidiano de cuerpo,
mente y espiritu.

Asociado con estados orientados a objetivos y
con los pies en la tierra. El descanso puede
sentirse restaurativo.

Asociado con energia mas tranquila. Las
actividades energizantes pueden sentirse de
apoyo.

El Emotiémetro muestra patrones de onda de tu sesion. Dentro de las tradiciones del aura, estos patrones se

asocian con

estilos de expresién emocional.

N

N H—

Estados de energia expresivos, sensibles o
excitables.

Expresion emocional abierta y sensibilidad.

Estados de energia calmados, centrados o
reservados.



